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Aceasta notd analitica face parte dintr-o serie de profiluri ale femeilor si fetelor din anumite grupuri
sub-reprezentate din Moldova, care provin din medii socio-economice sau geografice defavorizate
(femei migrante, din mediul rural, de etnie romd, victime ale violentei), care se afla in conditii de sanatate
speciale (femei cu dizabilitati, care trdiesc cu HIV, sau in etate), sau care sint mai putin prezente in
careva sectoare (femeile in pozitii alese si numite, in functii de decizie pe domenii profesionale, in
economie si afaceri).

Scopul profilurilor este de a informa publicul, in baza de evidente/date, despre avantajele, capacitatile
si potentialul de care dispun grupurile de femei analizate si contributia care acestea o pot aduce la
dezvoltare, mediile lor de intercatiune, oportunitatile de care beneficiaza sau sint lipsite, limitarile si
obstacolele cu care se confrunta. Profilurile includ analiza factologica in cadrul grupului vulnerabil
descris (pe sub-populatiile acestuia) si comparatia cu grupul opus (nevulnerabil) de femei (uneori
si cu grupul coresponzator de barbati), au fost combinate si utilizate date cantitative si calitative
din diferite surse oficiale (statistici oficiale si administrative) si independente (studii, sondaje)
disponibile.

Documentul este destinat factorilor de decizie, elaboratorilor de politici, societatii civile si publi-
cului larg si urmareste sporirea nivelului de intelegere a datelor si exemplificarea utilizarii datelor
statistice dezagregate multi-dimensional in vederea identificarii masurilor de interventie necesare
in promovarea egalitatii, incluziunii si coeziunii, non-discriminarii si acceptarii grupurilor sub-
reprezentate de femei.

Reproducerea totald sau partiald a continutului acestei publicatii este autorizata cu conditia indicarii
clare si exacte a sursei.
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4 profilul femeilor virstnice

Preambul

In Republica Moldova procesul de imbatrinire a populatiei este un fenomen in crestere
determinat de mai multi factori, inclusiv reducerea natalitétii si a ratei fertilitatii, dar
si majorarea sperantei de viatd, precum si mentinerea ratei mortalitétii la un nivel in-
alt. In plus, tara noastra se confruntd cu emigrarea populatiei, impactul continuu al
proceselor socio-economice, fapt ce nu poate sa nu afecteze situatia virstnicilor.

La 1 ianuarie 2015, numdrul persoanelor in virsta de 60 ani si peste a constituit circa
600 mii persoane sau 17 la sutd din total populatia tirii. In ultimii 20 de ani, virsta
medie a populatiei a crescut cu aproape 5 ani, speranta de viatd cu circa 3 ani, iar pon-
derea populatiei care a depdsit virsta de 60 de ani si peste fiind in crestere, in paralel cu
reducerea proportiei tinerilor.

O caracteristica importantd a procesului de imbatrinire a populatiei la nivel global
este cresterea numarului femeilor in populatia persoanelor virstnice si longevive, adica
feminizarea acestui fenomen. Republica Moldova nu este o exceptie in acest sens, astfel
incit, procesele demografice conturate relevd aceleasi tendinte comune pentru marea
majoritate a tarilor, precum ,,feminizarea imbétrinirii”

In general, femeile trdiesc in medie cu 8 ani mai mult decit barbatii, iar odata cu atin-
gerea virstei de 60 ani discrepanta in durata medie de viatd este de circa 4 ani. Prin
urmare, femeile au sanse mai mari sd ajunga la virste mai inaintate si, respectiv, sa
parcurgd anumite perioade de incapacitate si probleme de sdndtate, risca sa devina vic-
time ale violentei in familie si ale discriminarii din perspectiva accesului la surse sigure
de venit, securitatea alimentard, accesul la servicii de sanatate si protectie sociald, par-
ticiparea in viata sociald, etc. Acesti factori per ansamblu si determina vulnerabilitatea
femeilor virstnice §i expunerea acestora unui risc mai mare de sérécie si excluziune
sociald, decit bérbatii.

Ca urmare a semndrii Strategiei Regionale de implementare a Planului International de
Actiune privind Imbtrinirea de la Madrid din 2002 (MIPAA) a Comisiei Economice
pentru Europa a Natiunilor Unite (UNECE), Republica Moldova si-a asumat angaja-
mentul de a intreprinde masuri de solutionare a problemelor ce tin de imbétrinirea
demografica si integrarea problemelor virstnicilor in politicile nationale. In acest sens, a
fost aprobat Programul national in domeniul securititii demografice a Republicii Mol-
dova (2011-2025)*, precum si Programul pentru integrarea problemelor imbatrinirii
in politici®.

1 HG nr. 768 din 12.10.2011, http:/lex.justice.md/index.php?action=view&view=doc&lang=1&id=340745
2 HG nr. 406 din 02.06.2014, http:/lex.justice.md/viewdoc.php?action=view&view=doc&id=353338&lang=1
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In acest context, de o importantd majora este delimitarea anumitor grupuri specifice
de virstnici in functie de virsta si sexe, fiind, astfel, abordate necesittile si problemele
fiecdrei categorii de virstnici. Populatia virstnica nu este o categorie omogend si nu
trebuie si fie asociatd doar cu populatia dependenta economic, inactivé, neajutorata,
vulnerabild, bolnavd, o povard pentru ceilalti, etc. Virstnicii sint o resursd importantd
pentru societate i familie, si nu neapérat trebuie asociati cu termenul de persoane vul-
nerabile, deoarece orice categorie de virstd presupune careva vulnerabilitati.
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I. Prezentarea grupului

In ultimul deceniu situatia demografic in Republica Moldova se caracterizeaza printr-
un declin demografic determinat de o multitudine de factori de ordin social si eco-
nomic. Republica Moldova, ca si majoritatea tarilor europene, incepe si se confrunte
cu consecintele economice si sociale ale unui proces lent, dar continuu, de imbatrinire
demografici.

Criteriul in baza caruia un individ este plasat in categoria virstnicilor este unul exclusiv
cronologic si o persoana este considerata virstnica dupa ce implineste virsta de 60 de
ani. Totusi, acest criteriu este destul de arbitrar si ar putea varia in functie de nivelul de
dezvoltare a tdrii. O caracteristicd pentru aceasta categorie de populatie, spre deosebire
de celelalte categorii (copii, tineri, adulti), este delimitarea doar a intervalului de stinga.
Altfel, este cunoscuta virsta minima, dar nu si virsta maximé, care, de fapt, reprezintd
virsta celui mai longeviv om. Pe de altd parte, dat fiind diferentele enorme intre per-
soanele de 60 ani si 80 ani spre exemplu, este evidentd necesitatea divizarii persoanelor
in virstd in anumite categorii.

Conform clasificarii Organizatiei Mondiale a Sanatatii persoanele care au depasit virsta
de 60 ani pot fi clasificate in 3 categorii: i) virstnici - intre 60 si 74 de ani; ii) batrini
- intre 75 §i 90 de ani i iii) longevivi - peste 90 de ani. Clasificarea data tine cont de
necesititile, cerintele si posibilititile sociale ale persoanelor in virsta de 60 ani si peste,
§1, respectiv, aceste categorii au fost utilizate pentru analiza profilului femeilor virstnice,
in functie de disponibilitatea datelor statistice.

Evolutia proceselor demografice din ultimele 2 decenii a fost marcata de mai multi fac-
tori, precum scaderea natalitédtii, migratia populatiei, cresterea duratei medii de viata,
care, in ansamblu, au determinat anumite procese demografice, inclusiv imbétrinirea
populatiei. Ponderea virstnicilor in tarile dezvoltate variaza intre 10-20%. In cazul Re-
publicii Moldova, segmentul de virstd de 60 ani si peste s-a majorat de la 13,6% in anul
1990, pind la 17,7% in anul 2015°.

Aceleasi tendinte remarcam dacé ne referim la femei, in anul 2015 ponderea femeilor
virstnice in total populatia tdrii a atins nivelul de 20,6%, comparativ cu barbatii virstnici
cdrora le revine 14,6%. Diferenta dintre ponderea populatiei feminine virstnice in total
femei, fatd de cea masculina, a crescut continuu de la 4,9 puncte procentuale in anul
2000, la 6,1 puncte procentuale in anul 2015, fapt ce indica asupra amplificarii procesu-
lui de ,,feminizare” a populatiei virstnice.

3 http:/www.statistica.md
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Figura 1. Ponderea populatiei feminine, %
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Sursa: Calculele autorului in baza datelor Biroului National de Statistica, statistica populatiei.

Unul din factorii care determina o pondere mai mare a femeilor virstnice, dar si
cresterea continud a acesteia, este speranta de viatd a femeilor mai mare comparativ cu
cea a barbatilor, dar si rata inaltd a mortalitatii care prevaleazd in rindul barbatilor, in
special la virstele mai inaintate.

Femeile per ansamblu constituie circa 52% din total populatie, iar in medie la 100
barbati revin 107 femei. Odatd cu inaintarea in virsta se majoreazd si ponderea femei-
lor in total populatie, astfel incit, femeile in virstd de 60 ani si peste reprezinti 61 la suta
din populatia de virsta respectiva, iar in cazul celor care au depasit virsta de 80 ani,
ponderea acestora in total populatie constituie 68 la suti (Figura 1). In valori absolute
femeile virstnice reprezinta circa 356 mii femei, numarul acestora fiind in crestere in
ultimii ani i, comparativ cu anul 2000, segmentul acestei categorii de femei s-a majorat
cu 50 mii femei.

Circa 71 la sutd din femeile virstnice, sau 254 mii, le constituie femeile din grupa de
virsta de 60-74 ani, iar practic fiecare a cincea femeie se regaseste in grupul de virsta de
75-85 ani (Figura 2). In ultimul deceniu se contati o tendinti ascendent a femeilor cu
virste inaintate. In anul 2015 ponderea femeilor in virsta de 85 ani si peste a inregistrat
7% din total femei virstnice, pe cind in anul 2010 acest indicator a constituit 4,1%.
Aceste evolutii sint extrem de importante in planificarea de servicii publice orientate
spre satisfacerea necesitatilor virstnicilor.
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Figura 2. Structura populatiei feminine pe grupe de virsta, 2015, %
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Sursa: Calculele autorului in baza datelor Biroului National de Statistica, statistica populatiei.

Femeile virstnice preponderent locuiesc in mediul rural - 57,6%. Gradul de concentra-
re a femeilor virstnice in mediul rural este direct corelat cu virsta femeii si, pe masura
inaintarii in virsta, tot mai multe femei locuiesc la sate. Astfel, femeile in virsta de 60-74
ani in proportie de 56 la sutd sint din mediul rural, iar in cazul femeilor care au depasit
virsta de 85 ani aceasta proportie este de 63 la sutd. Numeric la sate locuiesc circa 15
mii femei longevive sau de 2 ori mai multe decit la orase.

Problema populatiei virstnice, inclusiv si a femeilor, este agravatd de concentrarea ei
in anumite zone ale tdrii, in care problemele de structurd a populatiei se suprapun
peste problemele de acces la serviciile sociale si medicale, infrastructura utilitara, de
reguld aceste femei fiind foarte frecvent marcate de siricie si excluziune sociala. In
cazul Republicii Moldova, in Regiunea de Nord, este concentratd cea mai mare parte
a populatiei virstnice, inclusiv si a femeilor. Astfel, circa 40 la sutd dintre femeile in
virsta de 60 ani si peste locuesc in Regiunea de Nord, iar fiecare a treia femeie triieste
in Regiunea Centru. Intr-o proportie mult mai mici femeile virstnice louiesc in mun.
Chisinau sau UTA Gégduzia (Figura 3).

In ultimii ani, piramida virstei populatiei se caracterizeazi prin anumite disproportii
in functie de sexul persoanei, acest fapt fiind determinat de nivelul inalt al mortalitatii
populatiei masculine in virst aptd de munci. In consecint, diferentele de gen relevi
preponderenta femeilor in grupa de virsta 60-69 ani - de 1,3 ori, 70-79 ani - de 1,7
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Figura 3. Distributia femeilor virstnice pe regiuni, 2015, %
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Sursa: Calculele autorului in baza datelor Biroului National de Statistica, statistica populatiei.

ori, 80-84 ani - de 2 ori, iar pentru femeile longevive diferenta este de 2,2 ori (Figura
4). Prin urmare, o virstd mai inaintata presupune si un risc mai mare de singurétate

Figura 4. Structura populatiei virstnice, la 1 ianuarie 2015, mii persoane
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Sursa: Calculele autorului in baza datelor Biroului National de Statistica, statistica populatiei.
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Figura 5. Rata sexelor, femei la 100 barbati
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Sursa: Calculele autorului in baza datelor Biroului National de Statistica, statistica populatiei.

pentru femei. Dacéd pentru femeile care au implinit virsta de 60 ani, rata sexelor este
de 153 femei la 100 bérbati de virsta respectiva, atunci in cazul femeilor in virsta de 80
ani si peste acest indicator este dublu si constituie 310 femei la 100 bérbati de virsta
respectivé (Figura 5).

Daca ne referim la statutul civil al virstnicilor, barbatii in proportie de 81 la sutd sint
casatoriti, iar ponderea celor care sint viduvi constituie 12 la sutd. Totodatd, fiecare a
doua femeie care a depasit virsta de 60 ani este cdsidtorita, iar 40 la sutd fac parte din cate-
goria persoanelor viaduve. Statutul civil al virstnicilor se modificd pe masura inaintarii
in virstd: cu cit persoana este mai in virsta, tot mai frecvente sint cazurile persoanelor
viduve, ponderea cirora atinge nivelul de 40 la sutd pentru barbatii in virstd de 75 ani
si peste si, respectiv, 78 la sutd pentru femeile din aceastd cohortd de virsta.
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II. Capitalul social si potentialul
femeilor virstnice

Republica Moldova este o societate relativ inegald, cu o segregare pe piata muncii
in mediul urban si in cel rural, §i cu anumite discrepante cu referire la serviciile de
educatie, sanatate, dar §i oportunititile existente. Persoanele virstnice sint recunoscute
ca fiind una din categoriile dezavantajate din perspectiva dimensiunii economice, pre-
cum si a celei sociale, iar actiunile intreprinse la nivel de guvernanta locald si centrala
nu corespund intotdeauna nevoilor acestora.

Nivelul de educatie este unul din factorii care determind dezvoltarea potentialului
uman. In general, ponderea virstnicilor cu un nivel inalt de educatie este suficient de
mare. Circa 14 la sutd din populatia in virstd de 60 ani si peste dispune de studii supe-
rioare, iar fiecare a treia persoana este cu studii medii de specialitate sau profesionale.
Pentru virstnici este caracteristica o pondere mai mare a persoanelor cu studii primare
(12%) si a celor fara studii primare (1,8%), comparativ cu populatia in virstd de 15-60
ani (0,8% si, respectiv, 0,5%). Totodata, in cazul virstnicilor se regasesc mai putine
persoane cu studii superioare (13,8% fata de 16,5% pentru populatia de 15-60 ani) si
medii profesionale (16,4% fata de 22,4%).

Spre deosebire de populatia generald, unde pentru femei predomina un nivel de studii
mai inalt comparativ cu cel al birbatilor, pentru virstnici este caracteristici o tendinta
inversa. Astfel, pentru femei se mentine un nivel mai inferior de instruire, cel mai mare
decalaj fiind inregistrat pentru studiile medii profesionale - 8% pentru femei fati de
29% in cazul barbatilor. Femeile virstnice mai frecvent se regdsesc in categoria per-
soanelor cu doar studii primare (15,4% pentru femei fata de 7,9% pentru bérbati), dar
si a celor fdrd studii primare, care, de altfel, nu depéaseste nivelul de 2% pentru total
virstnici si, respectiv, 3% pentru femei virstnice.

In functie de mediul de resedinti al femeii se mentine legitatea unui nivel mai avansat
de instruire pentru populatia din urbe, comparativ cu cea de la sate. Femeile in virsta
de 60 ani si peste din mediul urban dispun de studii superioare in proportie de 24 la
sutd, pe cind in mediul rural - doar circa 6 la suta (Figura 6). Studii medii generale
si de specialitate detine fiecare a treia femeie de la orase (35,5%), iar in mediul rural
acest nivel de instruire este inregistrat pentru 15 la suta din femei. Circa 61 la suta
din femeile virstnice de la sate dispun doar de studii gimnaziale sau primare, fapt ce
determina si statutul ocupational al acestor femei pind la pensionare i, in final, nivelul
de bunastare a acestora.
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Figura 6. Nivelul de educatie a femeilor in virsta de 60 ani si peste, pe medii
de resedinta, %

Mediul urban Mediul rural

1,3% 3,7% 56%

23,8 % 9
22.9% 151 %

60,7 % 14,9 %

16,5 %
= 355%

m Superior = Mediu general/liceal ~ ® Fara studii primare

m Mediu de specialitate  m Gimnazial si primar
si profesional

Sursa: Biroul National de Statisticd, Cercetarea Bugetelor Gospodariilor Casnice, 2014.

Daca considerdm anumite grupe de virsta, este evidentd tendinta de scadere a ponderii
femeilor cu studii superioare in favoarea celor cu un nivel de studii mai inferior. Fe-
meile din categoria de virsta 60-74 ani in proportie de 14 la sutd se regasesc in rindul
celor cu studii superioare, 48 la sutd dispun de studii medii de specialitate sau profesio-
nale, iar ponderea celor fird studii primare este neglijabila (Figura 7). In cazul femeilor

Figura 7. Nivelul de educatie a femeilor pe grupe de virsta, %
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Sursa: Biroul National de Statistica, Cercetarea Bugetelor Gospodariilor Casnice, 2014.




Profilul femeilor virstnice 13

care au depadsit virsta de 85 ani, in valori absolute, numérul celor care nu dispun de
studii primare este nesemnificativ, insd in valori relative, fiecare a cincea femeie este
fara studii primare. Preponderent pentru femeile din aceastd categorie de virsta este
caracteristic nivelul de studii gimnazial sau primar. Trebuie si consideram faptul ca
nivelul de educatie al femeilor virstnice “batrine” (75-90 ani) de azi este determinat de
situatia privind accesul la educatie in perioada anilor 1930-1940. Totodata, femeile cu
studii superioare din categoria de virstd pind la 70 ani vor modifica structura femeilor
virstnice dupd nivelul de educatie in urmatorii 10-15 ani.

Virsta nu este criteriul care trebuie si determine oportunititile de obtinere a studiilor.
Unul din angajamentele asumate de Republica Moldova prin aderarea la Planul
International de Actiuni de la Madrid privind imbdtrinirea este promovarea invitarii pe
parcursul vietii indiferent de virstd si adaptarea sistemului educational la necesititile
educatiei adultilor®. Actualmente instruirea continui nu este practicata de citre
populatia tdrii, in medie doar circa 1% din populatia in virstd de 25-64 ani este implicata
in activitdti de invatare continud®, iar in tarile UE acest indicator constituie 10,7%°.
Virstnicii dispun nu doar de anumite cunostinte acumulate pe parcursul studierii in
cadrul sistemului educational formal, dar si de competente dobindite pe parcursul
vietii, experientd profesionald vastd, care, in ansamblu, oferd cunostinte si abilitati care
pot si trebuie sa fie valorificate de societate.

Starea de sanitate a virstnicilor este un alt factor important al capitalului uman si
social. Pe mdsura inaintdrii in virstd sdnatatea acestora este deseori neglijata. Problema
morbidititii si, in special, a incapacitatii este cruciala pentru viitor si aceasta derivd din
caracteristicile morbiditatii pentru acest segment de populatie. Persoanele virstnice au
tendinta de a fi mai des bolnave, suferd de anumite boli specifice virstei, prevaleaza
morbiditatea prin afectiuni cardiovasculare (56,3% din total femei virstnice), boli
osteoarticulare (15,6%), boli ale aparatului digestiv (7,7%), boli endocrine (6,9%),
infirmitati fizice si tulburéri mentale (Figura 8).

Persoanele virstnice au un risc mai mare de a suferi in acelasi timp de mai multe
afectiuni. In cazul femeilor virstnice circa 23 la suti sufera de o anumiti boala cronici,
iar 62 la sutd de 2 boli cronice si doar 14% nu sint afectate de careva maladie cronici.
Virstnicele de la sate intr-o proportie mai mici considera ci suferd de mai multe boli
cronice (60% fatd de 65% in urban), cel mai probabil aceasta se datoreaza faptului
ca rata de adresare la medic este mai micd si, de fapt, femeile nu cunosc de ce boli
suferd. Astfel, problema morbidititii si, in special, a incapacitatii este de o importanta
majord in contextul politicilor orientate spre sdnatatea virstnicilor si aceasta deriva din
particularitatile specifice virstnicilor: rata ridicatd a morbiditatii, existenta bolilor care
se intilnesc predominant la virstnici, cronicitatea bolilor, multimorbiditatea.

4 Programul pentru integrarea problemelor imbatrinirii in politici, http:/lex.justice.md/viewdoc.php?action=vie
wé&view=doc&id=353338&lang=1

5 Conform datelor BNS, Ancheta Fortei de Muncd, 2014.
¢ http://ec.europa.eu/eurostat/web/education-and-training/data/database
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Figura 8. Principalele boli de care sufera femeile virstnice, %
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Sursa: Biroul National de Statistica, studiul Accesul la serviciile de sanatate, 2012.

Problemele de sanitate cumulate cu alti factori de ordin social si economic determina
0 anumiti perceptie a starii de sanitate de citre virstnici. In general, femeile sint mai
responsabile fata de sanitate si sint un consumator mai activ al serviciilor medicale decit
barbatii. Conform datelor studiului privind Accesul populatiei la serviciile de sandtate din
anul 20127, rata femeilor care s-au adresat dupi servicii de sinitate a constituit 25,8%, iar
in cazul barbatilor rata adresérilor a fost de 16,7%. Femeile virstnice nu sint o exceptie
in acest sens si, de asemenea, recurg mai des decit barbatii de aceeasi virsta la servicii de
sandtate. Spre exemplu, rata de adreséri pentru femei in virstd de 65-74 ani este cu 7 puncte
procentuale mai mare comparativ cu cea estimatd pentru barbati (42,5% si, respectiv,
35,3%).

Daca ne referim la perceptia stérii de sindtate, constatdm opinii diferite in functie de
sexul persoanei. In conditiile in care femeile beneficiaza intr-o mdsura mai mare de
servicii de sanitate, de fapt, femeile sint mai putin optimiste fatd de sinitatea proprie.
Astfel, femeile virstnice declara in proportie de 36,4% o stare de sinitate rea/foarte rea,
59,9% - o stare de sdndtate satisficitoare si doar 3,7% - o stare de sinatate bund/foarte
bund. Birbatii virstnici invoca in proportie de 19,6% o stare de sdnatate rea/foarte rea,
38,9% o stare de sdnitate satisficitoare si 41,5% o stare de sdnatate bund/foarte buni.
Prin urmare, femeile virstnice se considerd mai suferinde decit barbatii virstnici.

Existd o corelatie directad intre virsta femeilor si starea lor de sindtate. Virstnicele
“tinere” sint mai sdndtoase si, respectiv, mai optimiste in aprecierea starii de sinatate,

7 Rezultatele studiului Accesul la serviciile de sanatate 2012, http:/www.statistica.md/category.
php?l=ro&idc=198&
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iar in cazul virstnicelor ,,bitrine” fiecare a doua femeie isi apreciaza starea de sidnitate
ca fiind rea/foarte rea (Figura 9). Femeile din mediul rural acceseazd mai rar serviciile

Figura 9. Aprecierea starii de sanatate in functie de virsta femeilor virstnice, %
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Sursa: Biroul National de Statistica, Cercetarea Bugetelor Gospodariilor Casnice, 2014.

Figura 10. Ponderea femeilor virstnice care au apreciat starea de sanatate
ca fiind rea, pe medii de resedinta, %
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Sursa: Biroul National de Statistica, Cercetarea Bugetelor Gospodariilor Casnice, 2014.
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de sinatate comparativ cu cele din mediul urban si, respectiv, invoca o stare de sinitate
mai proastd decit cele din urbe. Fiecare a treia virstnicd din mediul urban (34%) isi
apreciaza starea de sdndtate ca fiind nesatisficatoare, comparativ cu 38 la sutd in cazul
femeilor de la sate. Cele mai mari discrepante se atestd pentru femeile din grupa de
virsta 65-69 ani (Figura 10).

Speranta de viata a femeilor este mai mare decit cea a barbatilor, in medie o femeie in
virstd de 60 ani traieste cu 3,9 ani mai mult, iar in cazul femeilor in virstd de 70 ani,
decalajul privind speranta de viati este de 1,9 ani in favoarea femeilor®. Durata medie
a vietii, pentru femeile care au atins in anul 2014 virsta de 60 ani, a constituit 19,5 ani,
fiind inregistratd o crestere lentd in ultimii 10 ani. Femeile de la orage traiesc mai mult
decit femeile de la sate cu 2,4 ani. Dacd consideram grupa de virsta 70 ani si peste,
speranta de viatd a femeilor este de 12,2 ani (Figura 11).

Figura 11. Speranta de viata pentru femeile virstnice, ani
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Sursa: Biroul National de Statistica, statistica populatiei, 2014.

Ins3, plusul de ani, in general, femeile il triiesc intr-o stare mai rea de sinitate si
un grad de dependentd mai mare de ajutorul sau suportul cuiva. Speranta de viata
sdndtoasd (SVS) mésoara citi ani in medie este de asteptat sa trdiasca o persoana la o
anumita virsta in stare bund de sanitate, avind in vedere ratele specifice de mortalitate,
morbiditate si riscul de dizabilitate pentru anul respectiv. Cu cit speranta de viata in
ani sanatosi este mai mica, cu atit “povara” pentru furnizarea ingrijirilor de sanitate si
pentru sistemul de pensii este mai ridicata, iar factorii de decizie trebuie sa fie pregatiti
cu masuri adecvate pentru a face fatd nevoilor persoanelor virstnice.

8 http:/www.statistica.md/pageview.php?l=ro&idc=407&nod=1&
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Conform datelor Centrului de Cercetdri Demografice, speranta de viata sanatoasd este
in crestere mai intensi’ comparativ cu speranta de viatd generald. Totodata, diferenta
dintre speranta de viatd generald si speranta de viatd sdnatoasi se reduce odata cu inain-
tarea in virsta. Pentru femeile in virstd de 60-64 ani speranta de viatd sdnitoasa este de
11,6 ani, sau cu 8,4 ani mai putin comparativ cu speranta de viatd generala. Timpul trait
intr-o stare de sdnatate buna se reduce cu fiecare an si citre virsta de 75 ani speranta de
viatd sdndtoasd constituie 4,6 ani.

Figura 12. Speranta de viata sanatoasa, femei virstnice pe grupe de virsta, ani
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Sursa: Centrul de Cercetari Demografice, 2014.

Prin urmare, nivelul inferior de educatie si starea de sanitate ale femeilor, in special ale
celor care au depasit virsta de 70 ani, sint unii din factorii de risc care determina vul-
nerabilitatea femeilor virstnice si gradul de dependenta a acestora de anumite masuri
de protectie sociald.

? http:/unfpa.md/index.php/component/content/article/427-populaia-republicii-moldova-triete-mai-mult-
ins-nu-i-mai-sntos.html
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III. Med1ul de interactiune
a femeilor virstnice

Amplificarea procesului de imbétrinire a populatiei si cresterea populatiei virstnice
contribuie la schimbarea pozitiei acestora nu doar in viata de familie, dar si cea sociald,
fapt ce necesitd o abordare complexa in minimizarea riscurilor de excludere sociald
a acestei categorii de populatie. Calitatea vietii virstnicilor este determinatd in mare
masurd de mediul de interactiune a acestora, incepind de la familie, comunitatea in
care trdiesc, dar si societatea in general.

Odati cu inaintarea in virsta femeile mai frecvent locuiesc singure, preponderent in
rezultatul decesului sotului si care, de reguld, este unul din cele mai stresante eveni-
mente din viata unui virstnic'®. Circa 40 la sutd din femei care au implinit virstd de 60
ani sint solitare, fiecare a treia locuieste cu sotul, iar fiecare a patra femeie face parte
din gospodariile mixte, care sint formate preponderent din mai multe nuclee familiale
(Figura 13). Femeile virstnice din urbe mai frecvent locuiesc singure comparativ cu
cele din mediul rural (44% fatd de 40%), dar si intr-o proportie mai micé se regasesc in
familiile extinse, care, de reguld, sint mai mult caracteristice pentru mediul rural.

Figura 13. Structura gospodariilor cu femei in virsta de 60+ ani, %
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Sursa: Biroul National de Statistica, Cercetarea Bugetelor Gospodariilor Casnice, 2014.

10 http:/www.cnpv.ro/pdf/analize2014/studiu_calitatea_vietii_2014.pdf
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Incepind cu virsta de 75 ani si peste fiecare a doua femeie este solitara si locuieste
singura, preponderent femeile din aceastd categorie de virsta fac parte din gospodarii
mixte si doar 16% din femeile, care nu au atins virsta de 85 ani, formeazd un cuplu
familial. Dacd ne referim la femeile care se regéasesc in gospodarii mixte, mentiondm ca
acestea, de cele mai dese ori, locuiesc in gospodarii, unde nu sint copii in virstd de pina
la 18 ani §i doar 10 la sité sint parte componentd a unei gospodarii cu copii.

Femeile virstnice sint activ implicate in viata de familie, fie prin acordarea suportului
copiilor sau preluarea unor responsabilititi de ingrijire a acestora. Fiecare a treia femeie
este implicatd in ingrijirea si educarea nepotilor, iar, in contextul migratiei familiilor
tinere, aceastd activitate este tot mai raspindita'’. Conform datelor Cercetarii Buge-
telor Gospodariilor Casnice, 12 la sutd din femei in virstd de 60 ani si peste locuiesc in
gospodirii cu cel putin un copil in virstd de pind la 18 ani. Totodatd, in fiecare a doua
gospodirie cu copii si femei virstnice cel putin o persoand este plecatd peste hotare.
Ca rezultat, femeile virstnice, in unele cazuri, isi asumd responsabilitatea nu doar de a
acorda ajutor in lipsa unuia din périntii nepotilor, dar si preluarea integrald a acestor
responsabilitati, atunci cind ambii périnti sint plecati peste hotare. Astfel, din total
gospodarii cu migranti, formate din cupluri familiale cu copii si femei virstnice, in
cazul a fiecdrei a patra gospodarii ambii parinti sint plecati peste hotare, iar copiii sint
in grija bunicii. Daca considerdm si copiii care sint doar cu un singur périnte, atunci
practic pentru fiecare a doua gospodarie cu copii bunica este ingrijitorul principal
(Figura 14).

Figura 14. Parintii plecati peste hotare din cadrul gospodariilor cu femei virstnice
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Sursa: Biroul National de Statistica, Cercetarea Bugetelor Gospodariilor Casnice, 2014.

1 Studiul sociologic ,Discriminarea, abuzul si violenta asupra persoanelor virstnice’, http:/ccd.ucoz.
com/_ld/0/40_Monografie_DISC.pdf
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Fenomenul migratiei pe linga aspectele pozitive privind sustinerea financiard a mem-
brilor familiilor ramasi in tard, totusi, are si un impact negativ, astfel incit tot mai multi
virstnici sint “abandonati’, iar relatiile de familie i cele inter generationale isi pierd
din valoarea traditionald. In situatia in care, fiecare a doua femeie in caz de necesitate
apeleaza la un membru al familiei, nu putem ignora faptul ca 20 la suta apeleazi la
vecini, iar 11% nu au pe cine conta (Figura 15).

Figura 15. Persoane la care apeleaza femeile virstnice in caz de necesitate, %
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Sursa: INCE, UNFPA, HelpAge International, Studiul sociologic ,Discriminarea, abuzul
si violenta asupra persoanelor virstnice”, 2015

La nivel de comunitate, femeile virstnice interactioneaza i cu prestatorii de servicii
publice la nivel local, in special cu lucratorii sociali. Insa, relatiile dintre virstnici si
lucritorii sociali au la bazd acordarea unui suport minim pentru procurarea de mérfuri
siingrijirea la domiciliu, in unele cazuri fiind mai mult sporadic. Cel mai putin virstnicii
interactioneazd cu prestatorii de servicii de sinatate, in special in mediul rural, cauzele
sint multiple, dar nu in ultimul rind este neglijarea sanatatii virstnicilor de catre insdsi
virstnicii, precum i de catre lucratorii medicali.

Conflictul dintre generatii existd, dar nu este o regula. Fenomenele de respingere si
violentele fata de virstnici persistd si in societatea moldoveneascd. Potrivit rezultate-
lor studiului privind Discriminarea, abuzul si violenta asupra persoanelor virstnice®3,
13 la sutd din femeile in virstd de 60 ani §i peste s-au confruntat cu acte de violentd
psihologica sau emotionald din partea unui membru al familiei, 10 la suta au fost vic-
time ale violentei economice, iar 4,5% au suferit in urma agresiunii fizice. Prin urmare,
femeile virstnice sint una din categoriile cu un risc sporit de a fi supuse unui act de
violentd, mai cu seamd la o virstd mai inaintata.

12 http://ccd.ucoz.com/_ld/0/40_Monografie_DISC.pdf
2 Ibidem
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Pozitia si statutul persoanei in virstd este determinatd de mai multi factori, insd pe
madsura incetinirii activitatii economice, treptat, se reduce si pozitia acestora spre
un nivel mai inferior. Tot mai des responsabilitatea pentru ingrijirea virstnicilor este
redirectionatd citre autoritatile statutului. Vulnerabilitatea virstnicilor este conditionata
si de stereotipurile privind virstnicii, cel mai frecvent acestea fiind asociate cu neputint,
singuratate, dependenta financiard si mai putin cu anumite capacitati nevalorificate
pentru reducerea poverii asupra serviciilor publice si utilizarea acestora pentru dez-
voltarea sociala si economicé a comunitatii per ansamblu.
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IV. Oportunitati de care beneficiaza
sau sint private femeile virstnice

Protejarea drepturilor si libertatilor persoanelor virstnice este un angajament asumat
de citre fiecare stat. Misurile de protectie sociala trebuie sd includd un ansamblu de
actiuni pentru prevenirea si diminuarea consecintelor unor evenimente considerate
riscuri sociale, iar perioada de pensionare este asociatd preponderent cu un risc sporit
de excluziune sociald. In prezent, virstnicii sint o categorie sociald cu probleme speci-
fice, care se accentueazi in functie de dezvoltarea socio-economici a tdrii.

Pensionarea este o etapa importanta pentru fiecare persoana si este perceputa diferit de
femei si barbati. Atitudinea fatd de pensionare este determinatd de mai multi factori,
cei mai importanti fiind statutul social-economic al persoanei, activitatea desfasurata
anterior, starea de sdnatate, comportamentul individual, etc. De reguld, femeile mai
usor tranziteazd aceastd perioada decit barbatii, dat fiind ca pina la pensionare sint
antrenate in paralel si in activitati casnice, respectiv, pierderea activitatii profesionale
este mai putin resimtitd de catre femei.

Prezenta femeilor pe piata muncii in general este mai redusa, iar odaté cu inaintarea in
virstd decalajul privind rata de ocupare si de activitate economicd pe sexe este si mai
pronuntat. Per total, rata de ocupare pentru femei constituie 38,4% sau cu 3,9 puncte
procentuale mai putin decit in cazul barbatilor. Acest decalaj se mentine pina la virsta
de 35 ani, dupa care femeile sint ocupate intr-o proportie mai mare comparativ cu
barbatii, iar la atingerea virstei de 55 ani gradul de ocupare iarési prevaleaza in favoar-
ea barbatilor (Figura 16). Retragerea mai timpurie a femeilor de pe piata muncii este

Figura 16. Rata de ocupare pe sexe, %
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Figura 17. Rata de ocupare si activitate economica a femeilor pe medii de resedinta, %

70
60
50
40
30
20
10

0

Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 ani
ani ani ani ani ani si peste

M Urban M Rural

Sursa: Biroul National de Statistica, Ancheta fortei de munca 2014, www.statistica.md.

conditionatd preponderent de limita de virstd stabilita pentru pensionarea femeilor, de
57 ani si, respectiv, 62 ani pentru barbati, dar si de oportunititile limitate de incadrare
in cimpul muncii la aceastd virsta.

Femeile din mediul urban sint mai avantajate din perspectiva angajirii in cimpul mun-
cii, iar rata de ocupare prevaleazd pentru toate categoriile de virsta pina la atingerea
virstei de pensionare, dupé care femeile din mediul rural devin mai active pe piata
fortei de munca. Situatia data este determinatd nu atit de dorinta si disponibilitatea
pentru o activitate aducitoare de venit, cit de nevoia de a munci pentru a genera veni-
turi aditionale, in mod special pentru suplinirea necesarului pentru traiul zilnic din
contul activitatilor pe cont propriu in agriculturd. Astfel, rata de ocupare a femeilor in
virstd de 65 ani si peste constituie 11% si este dubld fatd de aceeasi categorie de femei
din urbe (Figura 17).

Implicarea femeilor virstnice din mediul rural in activitéti agricole rezulta si din statutul
profesional al acestora. Daci la virsta de pre-pensionare ponderea femeilor salariate si a
celor ocupate pe cont propriu in mediul rural este practic similara, atunci dupa 65 ani
si peste, doar 7 la sutd din femeile virstnice sint salariate, celelalte fie ci sint lucratoare
pe cont propriu (74%), sau ajutoare familiale (19%). Pentru femeile ocupate din urbe
statutul profesional mai putin este influentat de virsta femeii. Specificul ocuparii femei-
lor virstnice din mediul rural, si, in mod special, prezenta femeilor cu statut de ajutor
familial neremunerat, determind si programul de activitate al acestora, astfel incit, pon-
derea femeilor ocupate cu program partial pentru categoria de virstd 55-64 ani este de
8,5% in mediul rural, comparativ cu 4,9% in mediul urban (Figura 18).
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Figura 18. Statutul profesional al femeilor in virsta de 55 ani si peste, %
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Sursa: Biroul National de Statisticd, ancheta fortei de munca 2014, www.statistica.md.

Prin urmare, marea majoritate a femeilor virstnice nu este angajata in cimpul muncii,
fapt regretabil deoarece experienta acumulatd in activitatea profesionald pe parcursul
vietii ar putea compensa capacitatea fizica diminuats, iar spiritul de raspundere contri-
buie la eficienta muncii. Persoanele virstnice angajate in cimpul muncii se mentin intr-
o stare de sdnatate mai bund, fapt avantajos, pe de o parte, in interesul lor propriu, dar,
pe de altd parte, in interesul general al comunitatii'*. Prin urmare, oferirea posibilitatii
de extindere a perioadei active pe piata muncii indirect contribuie la prelungirea vietii
sandtoase a virstnicilor, dar si reduce gradul de dependenta fie de membrii familiei sau
de serviciile sociale.

Un alt factor ce limiteaza oportunititile femeilor virstnice este ocuparea informald,
care predomind in mediul rural, unde per ansamblu fiecare a doua femeie are un loc
de muncd informal, comparativ cu fiecare a zecea femeie din mediul urban (Figura
19). Aceasta determina un grad de vulnerabilitate mai mare al femeilor din mediul
rural, care, pe linga faptul ci au oportunititi economice limitate §i venituri reduse,
nu pot beneficia in egald misurd si de anumite servicii publice si sociale!®. Ocuparea
informald a femeilor pina la virsta de pensionare determind anumite riscuri sociale,
precum mérimea mica a pensiei, accesul la serviciile de sinatate, imposibilitatea de a
beneficia de anumite prestatii de asistentd sociald in caz de pierdere a locului de munca.
Pe de alta parte, femeile ajunse la virsta de pensionare sint nevoite si accepte munci
informale, dat fiind ¢ marimea veniturilor nu asigura necesarul minim, practic 90
la sutd din femei care continua sd munceascd dupa virsta de 65 ani recurg la activitéti
agricole in gospodariile proprii.

4 http://ccd.ucoz.com/_ld/0/40_Monografie_DISC.pdf

15 Ocuparea informala in Republica Moldova: cauze, consecinte si modalitati de combatere,
www.expert-grup.org
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Figura 19. Ponderea ocuparii informale pentru femei, %
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Sursa: Biroul National de Statistica, ancheta fortei de munca 2014, www.statistica.md.

Relatia femeii cu piata muncii pind la pensionare este unul din factorii de bazi care
determind nivelul de bunistare a femeii virstnice. Dat fiind ca femeile sint mai putin
prezente pe piata fortei de munca decit barbatii, iar, in medie, lucreazd un numir de
ore mai mic §i au venituri salariale mai scizute decit barbatii (ecartul salarial constituie
12,4%"6), dar si reiesind din faptul ca femeile sint subreprezentate in functii de condu-
cere, creeazd premise pentru un risc mai sporit de vulnerabilitate si excludere sociald a
femeilor virstnice. Drept consecintd, 13 la sutd din femei in virstd de 60 ani si peste sint
sdrace, iar riscul pauperizarii se majoreazd odaté cu avansarea in virsta si citre virsta de
75 ani i peste, fiecare a cincea femeie este sdracd comparativ cu fiecare a zecea femeie
in virstd de 60-64 ani (Figura 20).

Situatia virstnicelor din mediul rural nu este o exceptie, fiind inregistrate, de asemenea,
cele mai mari riscuri de survenire a sdrdciei, precum si in cazul bérbatilor. Femeile
ajunse la virsta de 75 ani, indiferent de mediul de resedintd, sint cele mai sirace si intr-
o stare de sandtate mult mai proastd, fapt care determind si o dependentd mai mare de
masuri de protectie sociald.

16 http://statbank.statistica.md/pxweb/pxweb/ro/50%20Statistica%20gender/ ?rxid=b2ff27d7-0b96-43c9-
934b-42e1a2a%9a774



26 Profilul femeilor virstnice

Figura 20. Rata saraciei absolute pentru femei virstnice, %
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Sursa: Biroul National de Statistica, Cercetarea Bugetelor Gospodariilor Casnice, 2014.

In scopul atenuarii fenomenului de excludere sociala a virstnicilor la nivel de comuni-
tate sint create servicii sociale, care, in comun cu prestatiile sociale, au drept scop
acordarea suportului necesar persoanelor in dificultate pentru a beneficia de viatd
demna si conditii de trai decente'”. Ca urmare a realizarii obiectivelor Programului
national privind crearea sistemului integrat de servicii sociale pentru perioada 2008-
2012'%, este in proces continuu crearea si dezvoltarea serviciilor sociale alternative
celor rezidentiale pentru populatie. Conform datelor Ministerul Muncii, Protectiei
Sociale $i Familiei, in anul 2014, au activat 100 institutii sociale care au prestat servicii
sociale, inclusiv si pentru persoanele virstnice, dintre care: 15 centre de zi, 11 centre de
plasament temporar, 40 centre multifunctionale, 5 centre de reabilitare socio-medicala
si 29 centre de plasament de lungd duratd. Mentiondm ¢4, in ultimii ani, serviciile
sociale sint reorientate citre mediul rural, iar din cele 40 centre multifunctionale, care
presteazd servicii de zi si plasament temporar, 28 centre sint amplasate in localititile
rurale.

Totodatd, persoanele virstnice pot beneficia si de alte servicii sociale, precum alimentarea
in cantine sociale sau prinzuri calde la domiciliu, anual fiind deserviti circa 2,8 mii
virstnici si in medie o persoand poate beneficia de alimentare in aceste cantine maxim
30 zile in trimestru. Un alt serviciu social orientat catre necesitatile virstnicilor este
ingrijirea sociald la domiciliu, de care beneficiaza anual circa 23 mii persoane (toate
categoriile de virstd), inclusiv persoane cu necesitati speciale.

7 http:/www.mmpsf.gov.md/sites/default/files/document/attachments/rsa2014ro.pdf
® HG nr. 1512, din 31.12.2008 http://lex.justice.md/viewdoc.php?action=view&view=doc&id=333822&lang=1
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Pe mdsura inaintdrii in virstd, ca urmare a cumularii mai multor boli cronice si a unor
dizabilitati severe, virstnicii isi pierd treptat capacitatea de a se autoservi, iar, fiind
considerati si factorii sociali precum diminuarea veniturilor, lipsa familiei si izolarea
sociald, apare necesitatea extinderii serviciilor sociale de ingrijire a virstnicilor, dar si a
celor de reabilitare si acordare de asistentd medicald. Conform datelor Casei Nationale
de Asigurari Sociale, numarul persoanelor cu dizabilitati in virsta de 60 ani si peste,
in anul 2014, a fost de circa 40 mii persoane sau fiecare a patra persoand din total
populatia cu necesitdti speciale’®. Prevalenta dizabilititii pentru femeile virstnice este
de 680 persoane la 10 mii femei din virsta respectivé. Barbatii sint supusi unui risc mai
mare de survenire a dizabilitatii, dat fiind un grad mai sporit al morbiditatii, ce rezulta
in limitarea capacitétilor vitale ale barbatilor la o virstd comparativ mai tindrd decit in
cazul femeilor.

In general, din total femei cu dizabilititi in virstd de 65 ani si peste, circa 82 la suti
sint cu dizabilitate accentuatd, iar 15% cu dizabilitate severa (Figura 21). Totodatd,
conform estimarilor in baza datelor studiului privind Accesul populatiei la serviciile de
sdndtate, din total femei in virsta de 60 ani si peste, circa 90 la sutd nu dispun de grad
de dizabilitate stabilit conform legislatiei in vigoare, iar, in cazul celor care au implinit
virsta de 75 ani, ponderea femeilor fard dizablitate este de 98,7% (Figura 22).

Figura 21. Distributia femeilor cu dizabilitate de 65 ani si peste, %

3%

15%

M dizabilitate
severa

W dizabilitate
accentuata

82% W dizabilitate
medie

Sursa: Casa Nationala de Asigurari Sociale, 2014.

¥ Virstnicii in Republica Moldova, http:/www.statistica.md/newsview.php?l=ro&idc=168&id=4916
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Figura 22. Gradul de dizabilitate a femeilor virstnice, %

100
0,4
7.2 17 9,3 25
80
60
98,7
91,1 :
40 88,5
20
0
60 ani si peste 60-74 ani 75 ani si peste
W Fara dizabilitate W Dizabilitate severa Dizabilitate medie

Sursa: Biroul National de Statistica, Cercetarea Bugetelor Gospodariilor Casnice, 2014.

Reducerea cazurilor de dizabilitate stabilita nu relevi situatia de facto privind capacitatea
vitala a virstnicilor, dat fiind cé, dupa o anumita virstd, persoanele nu se adreseaza pentru
stabilirea gradului de dizabilitate. Ins, aceasti situatie nu exclude existenta dificultitilor
pe care le intimpina virstnicii in asigurarea unei vieti independente. Este cunoscut faptul
cd dependenta virstnicilor are un specific geriatric si, desi nu este o boald, ea poate fi
determinatd de o anumiti maladie, de accident, anomalie inndscutd sau aparutd pe
parcursul vietii, la care se adaug si procesul de involutie. Necesitatea trecerii de lamodelul
medical la unul social in stabilirea gradului de dizabilitate este determinata de realititile
cu care se confruntd virstnicii. Astfel, putem delimita mai multe probleme cu care se
confrunta femeile in virstd de 65 ani si peste, dar cele mai importante sint problemele
care limiteaza efectuarea unor activitati zilnice de autoservire. Circa 42 la sutd din femei
intimpind dificultati in a se ridica de pe un scaun, 37% se confrunta cu probleme atunci,
cind este necesara ridicarea unei greutati, iar 29% din femei nu pot ridica mina si atinge
spatele, fapt ce presupune prezenta unei persoane terte pentru efectuarea unor activititi
de ingrijire personala, precum imbréacatul, baia, etc. (Figura 23).

In scopul mentinerii virstnicilor intr-o perioada cit mai activa de o importantd majora
este asigurarea sandtatii persoanelor in etate si acordarea serviciilor de sdnitate
conform virstei. Transpunerea acestei directii in cadrul strategic national a presupus si
dezvoltarea asistentei geriatrice. Astfel, serviciul geriatric a fost instituit in anul 2010%,
anual fiind disponibile pentru acest tip de asistentd circa 400 paturi, iar numarul
de beneficiari este de 11-12 mii virstnici. In anul 2015, atit numarul de paturi, cit
si numérul beneficiarilor s-a majorat semnificativ, cazurile de asistentd geriatrica
insumind circa 18 mii beneficiari (Figura 24). Totusi, aceste servicii nu sint disponibile

20 http:/www.ms.gov.md/sites/default/files/legislatie/ordin_no_619_din_07.09.20101.pdf
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Figura 23. Dificultati intimpinate in activitatea zilnica de catre femeile in virsta
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Sursa: Biroul National de Statistica, studiul privind Accesul populatiei la serviciile de sanatate, 2012.

pentru toti virstnicii, mai cu seamd au acces mai limitat persoanele din mediul rural.
Pe de alté parte, insasi virstnicii nu constientizeazd necesitatea acestor servicii, starea

de sanatate grava fiind considerati ca un fenomen firesc al virstei.

Figura 24. Paturi geriatrice si beneficiari ai serviciilor de geriatrie
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In general, toate femeile virstnice dispun de asigurare obligatorie de asistenta medical3,
doar 0,3% nu dispun pe motiv ca au altd asigurare medicala. Nivelul de adresabilitate
al femeilor virstnice la medic diferd in functie de mediu de resedinta, serviciile de
sanitate fiind solicitate mai mult de femeile din orase. In medie, femeile virstnice s-au
adresat la medicul de familie de 3,5 ori pe parcursul unui an, pe cind cele din mediul
urban au efectuat 4,5 vizite la medicul de familie, comparativ cu 2,8 vizite ce revine in
medie unei femei de la sat.

Insa, 43% din femei au renuntat la serviciile de sinitate din mai multe considerente,
principalul motiv fiind posibilitatea depdsirii situatiei prin utilizarea medicamentelor
disponibile. Gradul de renuntare la serviciile de sanitate difera semnificativ pentru
femeile din mediul urban si cele din rural. Astfel, fiecare a doua femeie virstnic de la
sate a renuntat la serviciile de sanitate in ultimele 12 luni, fatd de fiecare a treia femeie
din orase (Figura 25). Indiferent de virsta femeilor, de cele mai dese ori renunté la vizita
medicului de familie femeile de la sate.

Figura 25. Ponderea femeilor care au renuntat la vizita medicului, %
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Sursa: Biroul National de Statistica, studiul privind Accesul populatiei la serviciile de sanatate, 2012.

In conditiile in care toti virstnicii beneficiaza de acelasi cuantum de servicii medicale
in cadrul asigurarii obligatorii de asistentd medicald, totusi, o parte din femei renunta
pe motivul imposibilitétii achitérii serviciilor medicale sau a medicamentelor prescrise
ulterior de medic. In mediul rural factorul financiar a cauzat renuntarea a unei patrimi
din femeile virstnice, iar in mediul urban din acest motiv nu au mers la medic 11 la suta
din femei. Pentru mediul rural inca persista problema accesului geografic la serviciile
de asistentd medicald, acesta fiind mentionat de citre 12% dintre femeile virstnice, in
special este cazul femeilor care au depisit virsta de 75 ani.
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V. Capacitatea si posibilitatea
femeilor virstnice privind
participarea la dezvoltare

Imbitrinirea populatiei este un proces ireversibil in contextul tendintelor demografice
cu care se confruntd Republica Moldova, precum cresterea sperantei de viat3, sciderea
ratei de fertilitate, dar si procesul masiv de emigrare. Dat fiind c virstnicii sint o cate-
gorie de consumatori ai serviciilor de sanitate i sociale, de cele mai dese ori populatia
virstnica este asociatd cu o povara pentru societate in ansamblu. Ins, aceste provocari
trebuie si fie abordate si din perspectiva valorificarii potentialului generatiei de virst-
nici nu doar in contextul relatiilor de familie, dar si la nivel de comunitate.

Asigurarea unei vieti active si sindtoase este un drept fundamental al fiecirui virstnic, iar
realizarea acestuia implicd o abordare complexa in elaborarea si implementarea cadrului
strategic national. Pe viitor, femeile vor predomina in structura populatiei active, inclusiv
si a persoanelor virstnice. Coeficientul imbétrinirii populatiei, care arati cite persoane in
virstd de 60 ani si peste revin in medie la 100 persoane, in cazul femeilor constituie 19,3
femei, 100 persoane fatd de 13,8 barbati la 100 populatie. Prin urmare, femeile virstnice
trebuie sd fie prezente pe agenda politicd, atunci cind sint abordate probleme de dis-
criminare si inegalitate bazate pe virsta si gen. Dezvoltarea de servicii si programe pentru
valorificarea potentialului femeilor virstnice urmeazi si fie corelatd cu profilul femei-
lor, indeosebi fiind considerat factorul geografic, precum concentrarea preponderenti a
virstnicelor in mediul rural si in regiunea de Nord a tarii (Figura 26).

Figura 26. Coeficientul imbatrinii populatiei feminine pe regiuni, %
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Piata fortei de muncd in contextul reducerii populatiei in virsta de munca si imbatrinirii
populatiei va suferi anumite schimbdri structurale, care determina necesitatea ajustarii
politicilor de angajare in cimpul muncii si reformarea sistemului de pensionare. De
altfel, o parte din femeile virstnice continud sa fie active pe piata fortei de munci, rata
de activitate economica fiind de 17,7% (Figura 27). Pe de alta parte, oportunitatile de
angajare pentru aceasta categorie de femei sint limitate sau practic nu existd in anumite
localitéti. De reguld, femeia dupé pensionare continua sa fie implicatd in activitéti nere-
munerate, intr-o proportie mai mare decit barbatii. Femeile in virsta de 65 ani si peste
aloca in medie pe zi 5,4 ore pentru ingrijirea gospodariei si familiei, volum practic
similar cu perioada de pini la pensionare?!. Prin urmare, caracteristicile unei societti
patriarhale persista si in rindul virstnicilor, cind, de fapt, barbatii sint in afara pietei
muncii, dispun de timp liber si ar putea si-si asume anumite responsabilitati casnice.

Figura 27. Rata de activitate economica a femeilor virstnice, pe medii de resedinta, %
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Sursa: Biroul National de Statisticd, www.statistica.md, 2014

Potentialul imens pe care persoanele in virsta il reprezinta pentru societate in calitate
de voluntari, sau de ingrijitori ai altor persoane, nu este valorificat pe deplin. Implicarea
populatiei in activititile voluntare este un fenomen raspindit si in Republica Moldova.
In general, circa 42 la suti din totalul populatiei de 15 ani si peste, au acordat anumite
servicii altor persoane fara platd sau in folosul comunititii.

Femeile virstnice sint mai frecvent incadrate in activitati de voluntariat decit barbatii,
in special cele din mediul rural, unde fiecare a doua femeie a declarat implicarea in
aceste activitati, fatd de 40 la suta din femeile de la orase (Figura 28). Rata de participare
a femeilor virstnice in activitdti de voluntariat se reduce odati cu virsta, cele mai active
fiind femeile pina la 70 ani. Cele mai raspindite activititi de voluntariat in care sint
antrenate femeile virstnice sint cele in folosul comunititii (31%), acordarea de ajutor

2L http:/www.statistica.md/public/files/publicatii_electronice/Utilizarea_timpului_RM/Utilizarea_timpului_
RM.pdf
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Figura 28. Rata de participare la activitati de voluntariat a femeilor virstnice,
pe medii de resedinta, %
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Sursa: Biroul National de Statistica, cercetarea statistica Activitatea de voluntariat, 2015.

altor familii (8,5%) si grija de copii sau alte persoane dependente (8,5%) (Figura 29).
Prin urmare, potentialul femeilor din aceasta categorie de virstd urmeaza sa fie explorat

Figura 29. Rata de participare la anumite tipuri de activitati de voluntariat
a femeilor virstnice, %
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prin atragerea acestora in diferite activititi nu doar in folosul propriei familii, dar si a
comunitétii per ansamblu.

Nivelul veniturilor reprezintd un factor important care determiné nu doar calitatea vietii
persoanelor virstnice, dar si posibilitatea acestora de a se implica in diferite activitati.
Inegalitatea veniturilor persistd si in rindul persoanelor virstnice si este corelata cu
virsta, sexul, starea de sdnitate, conditiile si mediul de locuit (urban, rural). Pensiile
sint principala sursd de venit a femeilor virstnice, contributia carora creste odata cu
inaintarea in virsta. Astfel, intr-o situatie relativ mai buna sint femeile in virstd de 60-65
ani, in cazul carora pensiile sint principala sursa de existentd in proportie de 84 la suti,
iar 12% din venituri au la bazi salariile. Cele mai defavorizate din perspectiva venitu-
rilor sint femeile care au depisit virsta de 75 ani, in cazul cdrora pensiile sint practic
unica sursa de venit (98%)*%. Virstnicele mai tinere beneficiazi de sustinere financiara
si din partea membrilor de familie, inclusiv de transferuri din afara tirii, pe cind fe-
meile in virsta de 75 ani si peste sint pe cont propriu, fiind astfel expuse unor deprivari
financiare, precum si riscului de marginalizare si izolare sociald.

22 Conform datelor Biroului National de Statistica, Cercetarea Bugetelor Gospodariilor Casnice, 2014.
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VI. Limitari, bariere, obstacole
cu care se confrunta femeile
virstnice in societate

Limitdrile cu care se confruntd virstnicii din Republica Moldova au la bazi preponderent
insecuritatea financiara pentru anumite categorii de virstnici. Desi, in ultimii 10 ani,
marimea medie a pensiei pentru limité de virsta practic s-a dublat, totusi, valoarea aces-
teia nu permite acoperirea minimului necesar de citre toti virstnicii. Astfel, valoarea pen-
siei pentru limitd de virsta pentru anul 2014 constituie 1114,7 lei lunar si reprezinta 83 la
sutd din minimul de existentd pentru pensionari. Mentionam, cd situatia virstnicilor s-a
imbunititit comparativ cu anul 2006, cind pensia medie pentru limita de virstd permitea
acoperirea doar a 57 la sutd din necesarul lunar pentru pensionari. In aceste conditii,
totusi, nu toate categoriile de pensionari au beneficiat in aceeasi mésura in rezultatul
acestor majoriri, femeile virstnice fiind una din aceste categorii.

In general, pentru Republica Moldova este caracteristici o pensionare mai timpurie
comparativ cu alte tdri europene, atit pentru femei, cit si pentru bérbati. Totodats,
numdrul de ani pe care ii traiesc moldovenii in perioada de pensionare este mai mic, iar
calitatea vietii este mult mai proastd. Femeile virstnice din aceasta perspectiva sint mai
vulnerabile comparativ cu bérbatii. Pe de o parte, femeia este favorizatd privind virsta
de pensionare (57 ani) si stagiul minim de cotizare (30 ani), drept recompensé pentru
perioada de maternitate si ingrijire a copilului, insa reducerea perioadei de munci si, in
general, prezenta femelii pe piata muncii are un impact major asupra salariului mediu
al femeilor, iar, in final, asupra pensiei medii. Drept consecintd, ecartul de gen in pensii
constituie circa 17%, fiind in continud crestere pe parcursul ultimilor ani (Figura 30).

Figura 30. Ecartul de gen in pensii, %

20
17

15

17
14 1 -
13
10
10
5 I
0

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Sursa: Biroul National de Statisticd, www.statistica.md



36 Profilul femeilor virstnice

Figura 31. Raportul dintre pensia pentru limita de virsta a femeilor si minimul
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Decalajele de gen existente in méirimea pensiei limiteazd posibilitatea femeilor de a-si
asigura un trai decent. In medie, pensia unei femei asigura doar 78 la sutd din minimul
de existentd pentru pensionari, pe cind, in cazul bérbatilor, aceasta face posibila
acoperirea a 94 la sutd din valoarea minimului necesar (Figura 31). Mentiondm, ca
70 la sutd din pensionarii pentru limitd de virsté sint femei, in valori absolute acestea
reprezinta circa 350 mii femei anual. Inechittile existente in sistemul de pensionare sint
determinate si de sectorul in care a activat contribuabilul pina la pensionare. Unul din
obiectivele Strategiei Nationale de Dezvoltare a Republicii Moldova ,,Moldova 2020”
este asigurarea unui sistem de pensii echitabil si sustenabil®. Prin urmare, reforma
sistemului actual de pensii urmeazi si fie analizata si din perspectiva dimensiunii de
gen.

Conditiile de trai ale virstnicilor reprezintd unul din factorii care determind nu doar
calitatea vietii, dar si gradul de dependenti a acestora si, eventual, un trai independent
pentru o perioadd cit mai lunga. Nivelul de dotare a locuintelor cu bunuri de folosinta
durabild, care faciliteazd menajul si posibilitatea virstnicelor de a-si asigura activititile
zilnice, diferd cel mai mult in functie de mediu de resedintd. Femeile virstnice de la
sate in proportie de 11 la sutd dispun de magind de spalat rufe, comparativ cu fiecare a
doua femeie de la orage; aspirator de praf este in posesia a 20% dintre femeile de la sate,
fata de 60% femei din urbe. O astfel de situatie, relevd nu doar posibilititile financiare

2 http:/particip.gov.md/public/files/strategia/Moldova_2020_proiect.pdf.
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reduse ale populatiei din mediul rural, dar si accesul limitat la infrastructura utilitara
pentru utilizarea anumitor bunuri, precum si gradul inferior de racordare a locuintelor
din mediul rural la sisteme de alimentare cu apa si canalizare.

Totodata, veniturile virstnicilor, chiar dacd sint nesemnificate, in unele cazuri sint
motivul violentei economice. Circa 11% din persoanele care au depasit virsta de 60 ani
au fost victime ale abuzului economic asociat cu furtul bunurilor materiale §i financiare,
sau deposedarii fortate de mijloace financiare, iar 4,3% au devenit victime ale violentei
fizice fiind imbrincite sau lovite*. O altd provocare pentru virstnici este violenta
psihologica si emotionald, incidenta acestor cazuri fiind de 14 la suta. Preponderent
victime ale oricarui tip de violentd sint femeile (peste 70%).

Insuficienta veniturilor sporeste riscul survenirii saraciei si deprivarii de anumite bunuri
si servicii necesare pentru asigurarea unui minim necesar. Astfel, 6 din 10 virstnici au
nevoie de ajutor financiar, fiecare al cincilea resimte lipsa produselor alimentare, fiecare
al doilea — a medicamentelor, fiecare al treilea - a asistentei medicale, fiecare al zecelea
pensionar are nevoie de sustinere morald si ajutor la lucrul casnic.

O altd problemd cu care se confrunta virstnicii este discriminarea si stereotipurile create
privind situatia virstnicilor. Pe de o parte, persistd parerea precum virstnicii sint foarte
intelepti si alte categorii de populatie ar putea beneficia de sfaturile acestora (87%),
persoanele in etate au o experientd de muncé bogatd pe care o pot transmite celor
tineri (87%). Cu toate acestea, o bund parte din respondenti au péreri contradictorii,
afirmind, in paralel, ca persoanele in etate deja nu pot face fatd unor sarcini complexe
(68%), sint neputincioase (59%), dar si au o mentalitate invechita (54%). Fiecare a treia
persoand respondenta considera ci persoanele in etate sint o povara pentru societate,
iar fiecare a cincea persoand sustine ci persoanele in etate sint inutile”. Prin urmare,
participarea si implicarea virstnicilor in viata sociala §i economica este conditionatd nu
in ultimul rind si de stereotipurile existente in societate, care, de fapt, releva si discrimi-
narea existenta in baza de virsta.

Persoanele in etate sint discriminate daci ne referim si la angajarea in cimpul muncii,
care, de reguld, se manifestd prin refuzul angajatorilor de a angaja persoane care au
atins virsta de pensionare sau care sint aproape de aceastd virstd, fara a fi considerata
experienta si calificarea acestora. La locul de munci persoanele in etate sint discrimi-
nate si prin faptul ca deseori parerile si opiniile acestora nu sint considerate pe motiv
cd nu mai sint actuale®.

24 http://vocea.md/viata-batranilor-nostri-o-povara-pentru-ei-si-pentru-tara/

25 Studiul comparativ Fenomenul discriminarii in Moldova: perceptiile populatiei http:/soros.md/files/
publications/documents/Raport%20Nediscriminare%20analiza%20comparata.pdf

2 |bidem.
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Concluzii si recomandari

Odata cu intensificarea procesului de imbitrinire a populatiei societatea va trebui sa
facd fatd mai multor provocari, precum cresterea numarului de pensionari si a virstni-
cilor care traiesc singuri, unui numar mai mare de femei virstnice, incapacitatea fami-
liei de a-si rezolva problemele privind ingrijirea membrilor aflati la virste inaintate, dar
s o cerere mai mare pentru servicii sociale si de sandtate destinate acestei categorii de
populatie.

Bitrinetea este asociatd, in general, cu o stare precara a sdnatatii, dar §i cu o viata mai
putin activd din punct de vedere social si profesional, fapt ce aduce cu sine sentimentul
de inutilitate sau respingere sociald. Persoanele virstnice asociaza singuratatea cu lipsa
celor dragi, a unui interlocutor, sau lipsa unui ajutor practic. Numarul femeilor afectate
de singuritate este semnificativ mai mare decit cel al barbatilor, iar persoanele virstnice
din mediul urban sint mai afectate de singuritate decit cele din mediul rural.

In conditiile existentei cadrului strategic national, care abordeazi problemele virst-
nicilor este necesard promovarea unor masuri concrete pentru imbundtdtirea calitdtii
vietii virstnicilor si reducerea riscului de marginalizare si excludere sociald a acestei cate-
gorii de populatie. Virsta si dependenta nu pot fi temeiul pentru restrictionarea asupra
oricdrui drept uman si libertatii civile.

Problemele virstnicilor de cele mai multe ori au fost abordate cu referire la sistemul
de securitate sociala, principalul accent fiind asupra sistemului de pensii. In acest con-
text, inechitatile existente in sistemul national de pensionare urmeazi si fie regindite si
din perspectiva dimensiunii de gen. Femeile sint mai putin prezente pe piata fortei de
muncd, lucreaza mai putine ore si in domenii mai putin plitite, iar ca rezultat dispun
de pensii mai mici si sint expuse unui risc de saracie mai mare comparativ cu barbatii.
Pensionarea mai timpurie a femeilor este tentanta, dar, totodatd, aceasta limiteaza ca-
pacitatea femeilor de a efectua economii, care sint o sursi sigura de venit pentru virst-
nici in anumite situatii de vulnerabilitate.

Mentinerea virstnicilor in activititi remunerate poate fi realizatd nu doar prin refor-
marea sistemului de pensionare, dar si prin crearea unui sistem flexibil de tranzitie spre
pensionare, prin schimbarea sarcinilor de muncd de catre angajator sau prin transfe-
rarea in alte domenii, unde virstnicii pot si-si valorifice competentele. In cazul femeilor
virstnice aceste activitati ar putea fi cele cu referire la servicii de ingrijire si consiliere,
servicii de educatie continua non-formala, etc. In acelasi timp, reformele in domeniul
imbdtrinirii vor trebui si tind cont de transferul resurselor citre un numdr crescut de
virstnici, fara a crea tensiuni economice sau sociale majore. Sub o forma sau alta, trans-
ferurile au existat §i vor exista intotdeauna, astfel incit populatia virstnicd nu trebuie
lasatd sd intre in sardcie.
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Treptat a fost recunoscuta necesitatea promovirii unor modele de ingrijire a virstni-
cilor, care se axeaza pe actiuni de prevenire a situatiilor de dependenta si pe programe
de socializare. Un factor important este pregdtirea virstnicilor pentru perioada de pen-
sionare. La momentul actual nu sint dezvoltate programe care vizeazi pregitirea pentru
pensionare si programe de mentinere a unei vieti active a persoanelor in etate. Din
acest punct de vedere, aria serviciilor de ingrijire a persoanelor virstnice ar trebui sa
include si programe de socializare si divertisment in paralel cu cele de ingrijire socio-
medicala.

Totodat, fard o asistentd sociald si medicald de lungd durata, existenta insasi a per-
soanelor virstnice dependente este compromisi, deoarece odatd cu inaintarea in
virstd, riscul de a cumula mai multe boli i, implicit, gradul de dependenta, creste. Este
indiscutabild necesitatea alocdriii resurselor financiare pentru prevenirea, diagnostica-
rea timpurie si tratamentul bolilor cornice. In ultimii ani au fost create servicii de geria-
trie si ingrijiri paleative, insd acestea nu sint accesibile pentru majoritatea virstnicilor,
in special este cazul celor din mediul rural. Sistemul de sinatate trebuie si fie capabil
sd gestioneze mai bine problematica bolilor cronice si a celor care afecteaza functiile
cognitive ale virstnicilor, fiind astfel asigurat dreptul la viata sandtoasd si independenta
cit mai mult timp posibil. Femeile in medie traiesc mai mult decit bérbatii, insé aceasta
durati este mai putin sdnatoasa.

Dezechilibrul de gen existent pentru virstnici, in mod special pentru persoanele lon-
gevive, deja determina necesitatea dezvoltirii unor servicii sociale specializate orien-
tate citre nevoi specifice ale virstnicilor. In contextul reformarii serviciilor de asistentd
sociald la nivel de comunitate, unul din grupurile tinte sint virstnicii, care tot mai mult
sint in situatia de a locui singuri si devin solicitanti ai serviciilor de ingrijire la domi-
ciliu. Mentionam cd numdrul asistentilor sociali care acordd aceste servicii este practic
constant in ultimii 5 ani, insd ponderea virstnicilor solitari este in crestere.

Educatia sanitard, constituie un element important in prevenirea imbétrinirii grevatd de
boli si de dependenta. Virstnicii si membrii din familiile acestora trebuie sa fie informati
si s constientizeze posibilititile lor reale, prin combaterea fricii de batrinete si moarte,
si micsorarea conflictelor dintre generatii. O atentie deosebitd trebuie acordata campa-
niilor de prevenire si reducere a consumului de tutun si alcool, promovidrii alimentatiei
sdndtoase i practicdrii sportului, printr-o integrare mai buna a acestor mésuri preven-
tive in serviciile primare de sdnitate i in viata comunitatii.

Femeile virstnice sint un potential nevalorificat in contextul activitatilor de voluntariat.
In acest sens, autorititile publice locale urmeaza si promoveze implicarea femeilor in
desfasurarea diferitor activitdti in folosul comunitatii, precum ingrijirea persoanelor de-
pendente, prepararea hranei la domiciliu, dar si includerea virstnicilor in diferite comi-
sii §i initiative locale, avind in vedere timpul liber de care dispun acestia, in vederea
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solutiondrii problemelor cu care se confrunta anumite categorii de populatie din co-
munitate sau comunitatea per ansamblu. Totodata, femeile virstnice ar putea fi atrase in
oferirea cursurilor de reconciliere profesionald pentru someri, cooptarea acestora in or-
ganizarea diferitor manifestari culturale si de divertisment, inclusiv a evenimentelor de
valorificare a bunurilor create de persoanele virstnice (picturi, obiecte de artizanat).

Actualmente problema persoanelor virstnice este una din prioritétile Agendei Globale
de Dezvoltare Durabila, la care, in anul 2015, s-a aliniat si Republica Moldova. Cele 17
obiective majore au drept scop promovarea de politici privind lupta impotriva sdracie,
inegalitétii si schimbdrilor climatice, astfel incit toate categoriile de populatie, indife-
rent de virstd si sexe, sa beneficieze in egald masura de dezvoltarea durabila a tarii.



