
UTILIZAREA TIMPULUI PENTRU
INGRIJIREA SANATATII IN MOLDOVA

AUTO-APRECIEREA STARII SANATATII
DE CATRE FEMEI SI BARBATI

AUTO-APRECIEREA STARII SANATATII
LA SATE SI ORASE

AUTO-APRECIEREA STARII SANATATII
PE GRUPE DE VARSTA

RELATIA DINTRE SANATATEA POPULATIEI
SI TIMPUL DEDICAT EXERCITIILOR FIZICE

FEMEI BĂRBAȚI

BUNĂ ȘI FOARTE BUNĂ

SATISFĂCĂTOARE

PROASTĂ ȘI FOARTE PROASTĂ

47,1%15,9%

37%

54,6%12,2%

33,2%

SATE ORAȘE

BUNĂ ȘI FOARTE BUNĂ

SATISFĂCĂTOARE

PROASTĂ ȘI FOARTE PROASTĂ

45,3%18%

36,5%

56,7%9,5%

33,8%

15-24 ANI

25-34 ANI

35-44 ANI

45-54 ANI

55-64 ANI

65 ANI
ȘI PESTE

Foarte bună Bună Satisfăcătoare Proastă Foarte proastă Nu știu

2,9 ORE/ZI

1,0 ORE/ZI

1,1 ORE/ZI

3,8 ORE/ZI

3,9 ORE/ZI

1,7 ORE/ZI

ACTIVITĂȚI FIZICE 
ACTIVE

MERS PE JOS ȘI 
PLIMBĂRI

SĂNĂTATE BUNĂ ȘI FOARTE BUNĂ

SĂNĂTATE SATISFĂCĂTOARE

SĂNĂTATE PROASTĂ ȘI FOARTE PROASTĂ

Notă: Exercițiile fizice active includ: jogging și alergare, mers cu bicicleta, schiat, patinat, jocuri cu mingea, gimnastică, fitness, sporturi în apă și alte exerciții

10,8%
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50,5%
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43,7%

43,2% 50,4%

47,9% 6,2%

43,8% 15%

39% 5,8%

26,6%
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Acest material a fost elaborat în baza rezultatelor Studiului privind Utilizarea Timpului, realizat de Biroul Naţional de Statistică, cu 
suportul Programului Naţiunilor Unite pentru Dezvoltare (PNUD), Entităţii Naţiunilor Unite pentru Egalitatea de Gen şi Abilitarea 
Femeilor (UN Women) şi Guvernului Suediei în cadrul proiectului ONU „Consolidarea Sistemului Statistic Naţional”. 

Opiniile exprimate în infogra�c nu re�ectă neapărat punctul de vedere sau politicile o�ciale ale agenţiilor ONU, Guvernului Suediei sau 
Biroului Naţional de Statistică.
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