
Republic of Moldova

Cunoaște adevăratele experte/experţi - 

    Capioane pozitive

Познакомьтесь с настоящими экспертами -

    Положительными чемпионами

Meet the real experts -

    Positive champions
 



Campion/oană pozitiv/ă - persoană care a spart normele și a găsit 
modalităţi de a obţine rezultate mai mari cu aceleași resurse. Acest termen 
a fost inventat de femeile din Moldova, care au învins violenţa și acum ajută 
alte femei să facă același lucru.

Положительный чемпион - человек, который нарушил устои и нашёл 
способ достичь больших результатов с теми же ресурсами. Этот термин 
был придуман женщинами из Молдовы, которые преодолели насилие 
и помогают другим женщинам достичь того же.

Positive Champion - The person who broke the norm and found ways to 
achieve greater results with the same resources. This term was coined by 
the women from Moldova who overcame violence and who are helping 
other women do the same.

Acest album a fost elaborat în contextul iniţiaF velor inovaF ve ale UN Women 
Moldova cu suportul Guvernului Danemarcii.

Этот альбом был создан в рамках инновационной инициативы ООН-
Женщины в Молдове при финансовой поддержке Датского правительства.

This album was produced in the framework of UN Women innovaF on iniF aF ve in 
Moldova with the funding support of the Danish Government.
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Acest album este despre voi, femei și bărbaţi curajoși din Moldova. Prin 
acest album recunoaștem curajul vostru în avansarea drepturilor femeilor 
și bărbaţilor în Moldova

Это альбом про вас, смелых женщин и мужчин из Молдовы. Настоящим 
подтверждается ваша смелость в продвижении прав женщин и мужчин 
в Молдове.

This is an album about you, the courageous women and men from Moldova. 
This is to acknowledge your courage in advancing the rights of women and 
men in Moldova

Curajul și vocea voastră oferă speranţă femeilor și bărbaţilor să 
depășească frica și să trăiască o viaţă fericită și împlinită.

Ваше мужество и голос дают другим женщинам и мужчинам 
надежду, которая помогает преодолеть страх и жить 

счастливой и полноценной жизнью.

Your courage and voice you give hope to other women and men 
to overcome fear and live a happy and fulfi lling life.
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Faceţi cunoșF nţă cu expertele/ţii din Moldova, campioanele/
campionii poziF vi care au reușit să iasă din cercul vicios al 

violenţei domesF ce

Познакомьтесь с экспертами из Молдовы, 
положительными чемпионами, которые сумели 

преодолеть порочный круг насилия в семье

Meet the experts from Moldova, the PosiF ve Deviants/
Champions, who managed to overcome the vicious circle of 

domesF c violence
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În R. Moldova, 6 din 10 femei au fost supuse violenţei din partea partenerului inF m. Majoritatea 
moldovenilor percep violenţa împotriva femeilor ca o prob- lemă de nerezolvat. Unele dintre 
ele, numite și campioane poziF ve ajută acum alte femei care trec prin violenţă să vorbească 
despre experienţa lor și să caute ajutor. UN Women Moldova (EnF tatea Naţiunilor Unite 
pentru Egalitate de Gen și Abilitarea Femeilor) și partenerii săi implică femeile supravieţui- 
toare ale violenţei în lucrul cu alte femei care încă se afl ă în această situaţie.
În doar câteva luni, 28 de „campioane poziF ve” au ajutat peste 600 de femei din comunităţile 
locale să iasă din acest cerc vicios. În doar două luni de la iniţiaF vă a fost înregistrată o 
creștere a numărului de femei care cer ajutor. Experienţa campioanelor poziF ve este focusul 
campaniei de sensibilizare și oferă, de asemenea, baza pentru prima Strategie Naţională a 
Moldovei pentru prevenirea și combaterea violenţei în familie și violenţa împo- triva femeilor.

Учитывая, что 6 из каждых 10 женщин подверглись насилию со стороны близкого 
партнёра, большинство жителей Молдовы воспринимают насилие в отношении женщин 
как неразрешимую проблему. Однако, некоторые женщины сумели её преодолеть 
и, теперь, вместе с местными организациями, помогают другим женщинам быть 
услышанными и найти помощь. Они называют себя «положительными чемпионами».
ООН-Женщины в Молдове и партнёры данной организации поддерживают 28 чемпионок, 
которые способствуют расширению возможностей и прав почти шестисот женщин в 
своих общинах. Всего за два месяца с начала инициативы, количество новых запросов 
о помощи в приюты для женщин резко увеличилось. Опыт положительных чемпионок 
сейчас применяется на передних рубежах новой информационной кампании, а также 
служит основой для первой Национальной стратегии Молдовы по предотвращению и 
борьбе с насилием в семье и насилием в отношении женщин.

With 6 out of 10 women having experienced inF mate partner violence, most Moldovans 
perceive violence against women as an unresolvable issue. How- ever, some women, managed 
to overcome this situaF on and are working with local organizaF ons to help other women to 
speak up and seek for help. They call themselves „posiF ve champions”. 
UN Women Moldova and its partners are supporF ng 28 champions to empower almost 600 
women in their own communiF es. In just two months since the iniF aF ve, women’s shelters 
saw a surge in new requests for help. The experience of the posiF ve champions is now at the 
forefront of a new awareness raising campaign and also providing the basis for Moldova’s fi rst 
NaF onal Strategy to Prevent and Combat Domes- F c Violence and Violence against Women.
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Valentina Geamănă, 54 ani, Ciuciuleni, Hîncesti, Moldova

ValenF na a răbdat violenţa din partea soţului F mp de 17 ani. La un moment dat, a 
plecat în Italia, unde a fost ajutată de către autorităţile italiene să se recupereze de 
consecinţele violenţei. Recent, ValenF na a deschis în satul natal Ciuciuleni centrul social 
“Helmut Wolf” pentru a ajuta femeile care trec prin violenţă. A făcut-o pentru a oferi 
altor femei a doua șansă, pe care a primit-o și ea.

“Violenţa nu poate fi  tolerată sub nici o formă.”

Валентина подвергалась насилию со стороны своего мужа 17 лет. Она уехала 
в Италию, где местные власти помогли её оправиться от последствий насилия. 
Недвано, Валентина открыла приют для женщин, подвергающихся насилию, 
в своём родном селе Чучулены. Она сделала это для того, чтобы дать другим 
женщинам второй шанс, который получила и она.

“Насилие не допустимo.”

Endured violence from her husband for 17 years. She le�  for Italy and was helped by 
the Italian authoriF es to recover from violence. Recently, ValenF na has opened in her 
naF ve village Ciuciuleni, the social center “Helmut Wolf” to help women who are going 
through violence. She did it in order to give other women the second chance, as she 
has received. 

“Violence can not be tolerated.”
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Valentina Geamănă, 54 ani, Ciuciuleni, Hîncesti, Moldova
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Rodica Carpenco, Drochia, Moldova

Rodica a trăit în condiţii de violenţă 9 ani. Acum, ea încurajează alte femei să vorbească 
și să caute ajutor.
„Cred că vom reuși să ajutăm alte femei să prevină violenţa în familie. Noi informam 
femeile că există o cale spre o viaţă mai sigură și cu mai multă dreptate. Femeia 
trebuie să șF e că nu este singură, că suntem multe, și că acum suntem mai puternice 
decât oricând și ajutăm mai multe femei decât oricând. Trebui să apelezi, să strigi, să 
povesteșF , să ceri ajutor! Dacă ţi se închide o ușă, se va deschide alta. Vă asigur din 
propria mea experienţă.”

Родика прожила 9 лет в условиях насилия. Теперь она призывает других женщин 
смело говорить о своих проблемах и искать помощь.
«Я считаю, что наши усилия помочь другим женщинам предотвратить насилие 
в семье увенчаются успехом. Мы рассказываем им, что путь к более безопасной 
и справедливой жизни существует. Женщина должна знать, что она не одна, что 
нас много, и что, теперь, мы сильнее чем когда-либо и помогаем женщинам 
больше чем когда-либо. Вы должны звать на помощь, кричать, говорить, просить 
о помощи! Если одна дверь закроется, откроется другая. Уверяю вас, я это знаю 
из собственного опыта.»

Rodica experienced 9 years of life with violence. Now, she encourages other women to 
speak up and seek help.
“I believe we will succeed to help other women prevent domesF c violence. We inform 
women that a way to a safer and righter life exist. They have to know that they are not 
alone, we are many and we are stronger now then ever, and now we are helping more 
women then ever. You should call, shout, tell, ask for help! If a door closes, another 
opens. I assure you based on my own experience.”
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Rodica Carpenco, Drochia, Moldova
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Natalia Nalimova, 34, Chisinau, Moldova

„În viaţă nu există probleme nu pot fi  rezolvate. Indiferent cât de insurmontabile vi s-ar 
părea, cât de tare aţi simţi că nu există nicio ieșire, nu disperaţi! Trebuie să faceţi pasul 
decisiv, dar mai bine să-l faceţi mai devreme. 
Credeţi-mă, dacă vă hotărâţi să vă faceţi viaţa mai bună, aveţi toate șansele să reușiţi!”

“В жизни не бывает неразрешиимых ситуаций как бы вам ни казалось ничего вам 
нельзя сделать и ничего нельзя изменить. Это все неправда! Необходимо сделать 
решающий шаг, но сделать это лучше раньше. 
Поверьте, если решитесь сделать свою жизнь получше это обязательно получиться!”

“Life does not pose insolvable problems. No ma� er how insurmountable it may seem 
to you, no ma� er how strongly you feel that there’s no ge�  ng away from it, it’s not 
true! You need to take the decisive step, but you’d be� er do it earlier.
Trust me, if you decide to improve your life, you are sure to succeed!”
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Natalia Nalimova, 34, Chisinau, Moldova
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Natalia Palamari, 41, Tiraspol, Transnistria region, Moldova

Natalia a suportat violenţa din partea partenerului inF m patru ani. Acum, are o viaţă 
fără violenţă și încurajează alte femei din Transnistria să vorbească.
„Gândește-te la copiii tăi și vei găsi întotdeauna o cale de ieșire. Să nu crezi celor care 
spun că este vina ta! Dacă crezi că nu există nicio cale de ieșire, nu-i adevărat! Există 
întotdeauna o cale de ieșire. Puterea noastră stă nu doar în lupta pentru viaţă, ci și în 
alegerile noastre.”

Наталия страдала от насилия со стороны своего близкого партнёра четыре года. 
Теперь в её жизни нет насилия и она призывает других женщин Приднестровья 
смело поднять голос.
«Подумай о детях и ты всегда найдеш выход. Если тебе скажут ты виновата сама 
ты не верь! Если думаешь нет выхода – не правда! Выход есть всегда. Наша сила 
заключается не только в борьбе за жизнь, но сила заключается в нашем выборе»

Natalia was abused by her inF mate partner for four years. Now she lives a life free 
from violence and encourages other women in Transnistria to speak up. “Think of your 
children and you will always fi nd a way out. Do not believe those who say it is your 
fault! If you think there is no way out, that’s not true! There is always a way out. Our 
strength lies not just in the struggle for life, but in our choices.”

14



 !"!#$!%&!#!'!($)%*+)%,$(!-./#)%0/#1/2!
Natalia Palamari, 41, Tiraspol, Transnistria region, Moldova
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Svetlana Herţa, 29, Drochia, Moldova

Svetlana era însărcinată când a decis să-și părăsească partenerul și să înceapă
o viaţă fără violenţă. Acum ea cooperează cu centrul maternal din Drochia, unde ajută 
alte femei.
„Eu fi ind campioană poziF vă prin povesF oara mea trecută ajut alte femei să înţeleagă 
că nu trebuie de tolerat violenţa și le ajut să facă pasul cel difi cil dar foarte important.”

Светлана была беременна, когда решила уйти от своего партнёра и начать жизнь 
без насилия. В настоящее время, она сотрудничает с приютом из Дрокии, где 
помогает другим женщинам.
«Как положительный продвиженец, своей историей, я помогаю другим женщинам 
понять, что насилие не допустимо и сделать первый трудный но очень важный 
шаг.»

Svetlana was pregnant when she decided to leave her partner and have a live free of 
violence. She is now working with the shelter in Drochia to help other women.
“As a posiF ve champion, I tell my story to help other women to understand that they 
should not tolerate violence and to help them make the diffi  cult step.”
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Svetlana Herţa, 29, Drochia, Moldova
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Maria Scorodinschi, 33, Drochia, Moldova

Maria a trăit opt ani cu un soţ violent. Acum, ea trăieste fără violenţă și încurajează alte 
femei în comunitatea ei să pună capăt violenţei.
„Dragele mele, violenţa, odată începută, nu se mai termină până când singură nu-i pui 
capăt. Vă sfătuiesc pe voi și alte femei să rupeţi acest cerc vicios chiar din prima insultă, 
să nu suportaţi violenţa, deoarece consecinţele ei sunt grave, foarte severe. Curajul 
vine cu primul pas, chiar dacă acesta este mic.”

Мария жила с жестоким мужем восемь лет. Теперь она свободна от насилия и 
призывает других женщин её общины положить конец насилию.
«Дорогие мои, насилие, однажды начавшись, уже не закаончится если вы 
сами не положите ему конец. Мой совет вам и другим женщинам – разорвите 
этот порочный круг с самого первого оскорбления, не терпите его, потому что 
последствия насилия тяжёлые, очень тяжёлые. Мужество приходит с первым 
шагом, даже если он маленький.»

Maria lived with an abusive husband for eight years. Now she is free from violence and 
encourages other women in her community to end violence.
“My dears, the violence once started never ends, unless you put an end to it. My advice 
to you and other women – break this vicious circle right from the fi rst insult, not to 
endure violence because the consequences are severe, are very severe. The courage 
comes when you take a fi rst step, even if it is a small one.”
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Maria Scorodinschi, 33, Drochia, Moldova
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Maia Ţăran, 38, Fîrlădeni, Căușeni, Moldova

Maia a trăit 12 ani cu un soţ violent. Acum, în viaţa ei nu există violenţă și frică și ea 
educă alte femei din comunitate cu privire la drepturile lor.
„ȘF ţi, este foarte important să fi i informată, să-ţi cunoșF  drepturile. Credeam că sunt 
singură și îmi era frică să fi u judecată de alţi. Dar, am găsit oameni, care mi-au arătat 
unde să mă adresez… și cel mai important era să nu tolerez violenţa... și am decis să fac 
primul pas. Am ales viaţa fără violenţă.”

Майя жила с жестоким мужем 12 лет. Теперь её жизнь свободна от насилия и 
страха и она рассказывает другим женщинам своей общины об их правах.
«Знаете, очень важно быть информированной, знать свои права. Я думала, что 
я одна и боялась быть осуждённой окружающими. Но я нашла людей, которые 
указали мне, куда идти... и самое главное было не терпеть насилие... и я решила 
сделать первый шаг. Я выбрала жизнь без насилия.»

Maia lived for 12 years with an abusive husband. Now she lives a life free from violence 
and from fear and educates other women in her community about their rights. “You 
know, it is very important to be informed, to know your rights. I believed that I was the 
only one and I was afraid to be criF cized by people around me. But I found people, who 
guided me where to go.. and the most important was not to tolerate violence .. and I 
decided to take my fi rst step. I chose a life free of violence.
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Maia Ţăran, 38, Fîrlădeni, Căușeni, Moldova
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The posiF ve champions live with the great belief that HIV is not a curse, and that HIV-
posiF ve people can live a long, happy and fulfi lled life. The champions inspire other 
HIV-posiF ve women and men to live with an open face and realise their rights. For 
the fi rst F me, 20 champions spoke openly in the media about their statuses and 
experiences thanks to the facilitaF on of the organizaF on IniF aF va PoziF va within UN 
Women Moldova’s innovaF on iniF aF ve.

Campionii poziF vi au o puternică convingere că HIV nu este un blestem și că persoanele 
HIV-poziF ve pot trăi o viaţă lungă, fericită și împlinită. Campionii inspiră alte femei și 
bărbaţi HIV-poziF vi să trăiască cu faţă deschisă și să se bucure de drepturile lor. În 
premieră, 20 de campioni au vorbit deschis despre situaţiile și experienţele lor în mass-
media, graţie facilitării din partea organizaţiei „IniţiaF va PoziF vă” din cadrul iniţiaF vei 
inovaţionale a ofi ciului UN Women în Moldova.

Положительные продвиженцы твёрдо убеждены, что ВИЧ не проклятие, и что 
ВИЧ-инфицированные люди могут радоваться долгой, счастливой и полноценной 
жизни. Продвиженцы вдохновляют других ВИЧ-позитивных женщин и мужчин 
жить открыто и пользоваться своими правами. Впервые, 20 продвиженцев 
открыто рассказали о своей ситуации и опыте в средствах массовой информации, 
благодаря посредничеству организации «Позитивная инициатива»  в рамках 
инновационной инициативы ООН-Женщины в Молдове.
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În localităţile din Moldova, numărul campioanelor poziF ve este mult mai mare...
В Молдове намного больше позитивных чемпионов...
There are many more posiF ve champions in Moldova...


